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PostizometriCka relaksacija, 17.lipanj 2012, Metkovié

U jednom lijepom malom hrvatskom gradu Metkovi¢u gdje Zive obicni ljudi velikog i otvorenog
srca odrzana je 21. radionica PIR-a. Odradena je u izuzetno lijepom i funkcionalnom prostoru
Privatne fzikalne terapije moje drage kolegice Josipe Jerkovié, prije Krtali€. Nazo¢nih je bilo
sedam fizioterapeuta $to je bilo skroz dovoljno za lezernu i kvalitetnu radionicu. Sve kolegice i
kolege su sa viSegodisSnjim iskustvom u struci tako da se od radionice PIR-a pretvorila radionicu
puno Sire tematike (naglasak je bio na manualnoj medicini). Kako na stranici i piSe: Svi koji zele
da se neka od radionica odrzi u njihovom mjestu neka se jave i sve se dogovorimo bez
problema.

Interesantno je da smo ovu radionicu dogovarali u srijedu na dan Sv. Antuna Padovanskog a
odradili je ve¢ u nedjelju 17.lipnja, $to dovoljno govori o tome kada se nesto Zeli koliko malo
vremena treba za realizaciju.

Nasoj HKF-i je nisam prijavljivao jer jednostavno postoji pravilo o 30 dana unaprijed i nisam
Zelio opterecivati Nasu administraciju sa gledanjem kroz prste radionici, kojih sam ve¢ odrzao
preko 20 puta na istu temu. Jo$ uvijek dobro i redovito hranimo nase drage i nisam im Zelio
priredivati niti malo viska stresa.

Ipak, administrativne odluke su Zakon $to nam se servira svaki dan na ovaj ili onaj nacin (mislim
od drzavne administracije pa prema nizim instancama).

Gospodin Gordan iz na8e ugledne tvrtke Biska nam je priredio poklon vrecice izuzetno korisnog
| upotrebljivog sadrZaja a stvar koja je izazvala najviSe pozornosti je viSenamjenski lubrikant jer
posto nas poprili¢éno svaki dan .... u glavu ovako ¢e nam biti lakSe. Stvari koje su za preporuciti

a nalaze se u poklon vrecici su i Muscle rub te Polar ice (uglednog proizvodaca Lander) a sve

0 njima mozete saznati na web-stranici naSeg uvoznika Biska

www.biska.hr

Uz divno druzenje na raspolaganju su nam bili Bobisovi rafijoli i kroStule te pita od viSanja koja
je bila osobni izbor i rad cijenjene kolegice Jelene (Jelena , hvala bila je izvaredna).
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Slijedeca redovita druzenja u vidu radionica su (ukoliko se opet netko ranije ne javi za
organizaciju):

U Zagrebu, 15. rujan 2012, ékvola manualne medicine — radionica: ZdjelicaVoditelji: Dunja
Barak Smesny, dr.med i Tondéi Siti¢, bacc.ft.

U Zagrebu, 13. listopad 2012,Skola manualne medicine - radionica: Lumbalna i prsna
kraljesnica Voditelji: Dunja Barak Smesny, dr.med i Ton¢i Sitic,
bacc.ft.

U Zagrebu, 10.studeni 2012, Skola manuvalne medicine — radionica: Vratna kraljeSnicaVodi
telji: Dunja Barak Smesny, dr.med i Tonci Siti¢, bacc.ft.

Prijave za sve radionice na mail fizioterapeut@fizioterapeut.net sa naznakom za koju
radionicu zelite ili na http:/
/www.hzf.hr/kalendar.html

Sve radionice boduju HKF i HLK.

Ukoliko Zelite da se u VaSem mijestu bilo gdje u Domovini odrzi radionica PIR-a, Gornjih ili
Donjih extremiteta ili Trrigera, molim vas da me kontaktirate.
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