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U subotu. 24. veljace 2024, odrzana je 16. tradionica Trigger toCaka. Nazo¢no je bilo 9
polaznica/polaznika jer je jedna kolegica u zadniji ¢as otkazala zbog zdravstvenih razloga. Do
sada je ukupno trigger tocke zavrSilo preko 220 polaznika

Privilegija je Sto je nazoCilo 4 polaznika iz Specijalne Bolnice ,Akromion“ www.akromion.hr ,
jedne od vodecih (ako ne i vodeca) bolnica za Ortopediju i traumatologiju u RH. Moram priznati,
kada oni Salju svoje fizioterapeute na edukaciju kod mene, ¢ine mi veliku ¢ast i privilegiju.
Vjerujem da su tretman Trigger toaka odmah ubacili u svakodnevan rad.

Uz samu kratku teoriju, odradili smo poneko testiranje i mobilizaciju koje su Cesto puta od velike
vaznosti za tretman same toCke. Nije samo problem koja je to¢ka nego naci razog zasto je
,hapeta“ (bolna). Kada pacijent dode na tretman, najprije radimo kratki intervju i zatim procjenu.
Nakon pacijentovog opisa boli ili ograni¢enja pokreta slijedi testiranje te tretman.

Polaznici su bili odli¢ni, puno rada, nesto upita ali se sve uspjelo odaditi na zadovoljavajuéem
nivou.

U pauzi smo zajednicki rucali u ,Antunovi¢a“ te je uslijedila zajedni¢ka kava.

Hvala svim nazo¢nima na radionici!
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